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Regulamin zawodów Nordic Walking pn. „Podziel się aktywnością” w 

dniu 22.09.2024 r. 

 

1. Organizator 

1. Organizatorem międzypowiatowych zawodów Nordic Walking „Podziel się aktywnością”, 

(zwanego dalej „Zawodami”) jest Stowarzyszenie Enjoy Leoncin pl. R. Kobendzy 3 05-155 

Leoncin, KRS: 0000699956,  NIP: 5311699341 (zwane dalej „Organizatorem”).  

2. Zadanie dofinansowane jest ze środków Samorządu Województwa Mazowieckiego.  

3. Zawody organizowane są we współpracy z Kampinoskim Parkiem Narodowym, gminą 

Leoncin i Kołem Gospodyń Wiejskich „Zakątek Talentów”.  

4. Osoba do kontaktu: Małgorzata Rychter, tel. 603 362 079, e-mail: leoncinenjoy@gmail.com 

2. Cele 

1. Upowszechnianie marszu Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu wśród młodzieży i 

dorosłych. 

2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców kilku powiatów. 

3. Nauka techniki Nordic Walking. 

3. Termin, godzina startu, miejsce i dystanse zawodów 

1. Zawody odbędą się 22 września 2024 roku. Miejsce startu i zakończenia zawodów przy 

Sośnie Powstańców 1863 roku, Górki, gmina Leoncin. Biuro Zawodów w miejscu startu 

otwarte będzie od godz. 09:00. 

2. Trasa Zawodów będzie przebiegała szlakami Kampinoskiego Parku Narodowego zgodnie z 

załączoną mapką oraz mapką dostępną na profilu i stronie Internetowej Stowarzyszenia Enjoy 

Leoncin. 

3. Zawody odbędą się w kategorii: kobiety, mężczyźni w dwóch dystansach: 

a. Dystans długi –  około 11 km, 
b. Dystans krótki – około 4,5 km  

 
4. Godzina startu uzależniona jest od długości dystansu:  

a. Dystans długi – start godz.10:00, 
b. Dystans krótki – start godz. 10:15 

 

4. Zalecane wyposażenie 

1. Uczestniczy wydarzenia podczas trwania Zawodów powinni posiadać: 

a. butelkę/bidon z wodą,  
b. wygodny strój i buty do poruszania się w terenie,  
c. środek do zabezpieczenia się przed owadami, 
d. profilaktycznie okrycie zabezpieczające przed deszczem, 
e. ze względów bezpieczeństwa sprawny telefon komórkowy, numer kontaktowy do 

organizatora oraz ratownika medycznego.  
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5. Warunki uczestnictwa 

1. W Zawodach mogą wziąć udział osoby powyżej 16 roku życia(liczy się rok urodzenia). 

2. Warunkiem dopuszczenia do Zawodów osób poniżej 18 roku życia jest dostarczenie do Biura 

Zawodów w dniu Zawodów podpisanej zgody rodzica/opiekuna na udział podopiecznego w 

Zawodach. 

3. Wszyscy uczestnicy Zawodów muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów osobiście: 

a. w godz. 09:00 - 09:45 – dystans długi, 
b. w godz. 09:00 -10:00 – dystans krótki. 
 
Każdy podczas weryfikacji musi posiadać dowód tożsamości(dowód osobisty, paszport, 

prawo jazdy, legitymację szkolną) celem zweryfikowania tożsamości oraz roku urodzenia. 

4. Każdy uczestnik po weryfikacji w Biurze Zawodów otrzyma numer startowy z chipem do 

pomiaru czasu oraz okolicznościowy numer sparowany z numerem z chipem. Numer startowy 

musi być przypięty w widocznym miejscu na klatce piersiowej. 

5. Osoby, które nie posiadają  własnych kijków Nordic Walking będą mogły nieodpłatnie 

wypożyczyć kijki od Organizatora w Punkcie Informacyjnym Zawodów, który będzie znajdował 

się obok Biura Zawodów. Osoby posiadające własne kijki Organizator uprzejmie prosi o 

zabranie ich ze sobą. 

6. Trasą zawodów będzie chodziło kilku sędziów, niektórzy będą przemieszczać się na rowerze. 

Sędziowie będą służyć pomocą, korygować technikę, upominać zawodników, dbać o 

prawidłowy przebieg trasy. 

7. W trakcie Zawodów należy przestrzegać zasad chodzenia z kijami Nordic Walking. 

Niedopuszczalne jest: 

• uczestnictwo po spożyciu alkoholu, środków odurzających, narkotyków, 

• bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, 

• skracanie trasy, przejście inną trasą niż oznaczona, opuszczenie trasy bez zgody 

sędziego, 

• używanie wulgarnych słów, zachowanie agresywne lub odbiegające od przyjętych 

norm społecznych, 

• chodzenie ze słuchawkami na uszach,  

• uderzanie, podstawianie kijka, celowe utrudnianie omijania lub inne niesportowe 

zachowanie, 

• niedostosowanie się do komendy sędziego zawodów związanych z rywalizacją lub 

bezpieczeństwem. 

8. Za niewłaściwe zachowanie podane w pkt. 6. uczestnik zostanie zdyskwalifikowany(czerwona 

kartka) przez sędziów, którzy będą czuwali nad przestrzeganiem zasad Zawodów. Uczestnicy 

zdyskwalifikowani nie będą podlegali klasyfikacji jednak mogą przejść trasę do końca. 

9. Osoby, które nie znają zasad techniki Nordic Walking przed zawodami mogą zostać 

poinstruowane przez wskazane przez Organizatora osoby.  

10. Po zakończeniu zawodów numer startowy z chipem należy zwrócić w Biurze Zawodów. Osoby, 

które zgubią lub zniszczą numer startowy z chipem będą musiały pokryć koszt tego numeru. 
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11. Wypożyczone kijki należy zwrócić w Punkcie Informacyjnym. Osoby, które nie zwrócą lub 

zniszczą kijki będą musiały pokryć koszt zakupu lub naprawy tych kijków. 

12. Udział w Zawodach jest bezpłatny. 

13. Na zakończenie zawodów każdy uczestnik otrzyma medal pamiątkowy oraz poczęstunek i 

napój. 

6. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez formularz zgłoszeń na stronie Internetowej 

www.ultimasport.pl w zakładce Zapisy od 12.08.2024 do 18.09.2024 lub do wyczerpania 

limitu startujących. Limit startujących 60 osób. 

2. W zgłoszeniu należy podać:  

• imię i nazwisko, 

• datę urodzenia, 

• dystans, 

• nazwę powiatu zamieszkania, 

• numer telefonu, 

• znacznik zapoznania się z regulaminem Zawodów, 

• znacznik wypożyczenia kijów. 
 

3. W przypadku wolnych miejsc startowych będzie możliwość zapisów w Biurze Zawodów w 

dniu wydarzenia tylko za zgodą Organizatora.  

4. Osoby, które zgłosiły się poprzez formularz zgłoszeń a później zdecydują, że nie wezmą 

udziału w Zawodach proszone są o wykreślenie/oznaczenie rezygnacji swojego udziału w 

formularzu zgłoszeń. 

7. Klasyfikacja i nagrody 

1. Klasyfikacja uczestników będzie odbywać się w ramach każdego dystansu według czasu 

przejścia oddzielnie dla kobiet i mężczyzn.  

2. W każdym rodzaju klasyfikacji za zajęcie jednego z 3 pierwszych miejsc uczestnik otrzyma 

medal z numerem miejsca oraz atrakcyjną nagrodę rzeczową, 

3. Nagrody specjalne dla osób, poza osobami nagrodzonymi za zajęcie jednego z pierwszych 

trzech nagradzanych miejsc, otrzymają: 

• trzy wylosowane osoby, 

• najstarsza i najmłodsza osoba, 

• dwie osoby wyróżnione przez sędziów za najlepszą technikę marszu. 

 

8. Parking 

1. W pobliżu Biura zawodów dla uczestników wydarzenia będzie udostępniony bezpłatny 

parking.  

2. Zakazuje się parkowania samochodów poza wyznaczonym miejscem. 

 

9. Ochrona danych osobowych 

http://www.ultimasport.pl/
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Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego (UE) 2016/679 o 
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 
związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE. L. Nr 119, str. 1) zwanym dalej „RODO” 
informuję, iż:  

 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Enjoy Leoncin z siedzibą 

w Leoncinie, pl. R. Kobendzy 3, 05-155 Leoncin, email: leoncinenjoy@gmail.com  
 
2. Administrator wyznaczył Inspektora ochrony danych osobowych, z którym Pani/Pan może 

skontaktować się za pomocą adresu leoncinenjoy@gmail.com. 
 

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celach: 
a. wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na Administratorze, 
b. realizacji umów zawartych z kontrahentami, 
c. w pozostałych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są wyłącznie na 

podstawie wcześniej udzielonej zgody w zakresie i celu określonym w treści zgody, 
d. związanych z działalnością statutową, udziałem w programach,  oraz wydarzeniach 

organizowanych przez Stowarzyszenie Enjoy Leoncin. (czy ten zapis zostawić). 
 
4. Pani/Pana dane przetwarzane będą wyłącznie na podstawie obowiązujących przepisów 

prawa, zawartych umów oraz na podstawie wcześniej udzielonej zgody w zakresie i celu 
określonym w treści zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).   
 

5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania danych 
osobowych na podstawie przepisów prawa oraz podmiotom którym Administrator zleca 
wykonywanie czynności, z którymi wiąże się konieczność przetwarzania danych.  

 
6. Pani/Pana dane przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celu, dla jakiego  

zostały zebrane – w okresie trwałości umowy i konieczności zachowania do celów  
kontrolnych lub do czasu wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, o ile nie występują 
prawnie uzasadnione podstawy dalszego przetwarzania danych.  
 

7. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, 
usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych osobowych, prawo 
wniesienia sprzeciwu, oraz prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania.  

 
8. Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego właściwego w 

sprawach ochrony danych osobowych.  
 
9. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody osoby, 

której dane dotyczą, podanie przez Panią/Pana danych osobowych  ma charakter dobrowolny.  
 

10. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest obowiązkowe, w sytuacji, gdy przesłankę 
przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta między stronami 
umowa.  

 
11. Państwa dane osobowe mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą  

profilowane oraz co do zasady, nie będą przekazywane do państw trzecich. 
 

10. Postanowienia końcowe 

1. W czasie trwania Zawodów uczestnicy powinni stosować się do poleceń wydawanych przez  

służby porządkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.  
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2. Każdy uczestnik Zawodów lub rodzic / opiekun prawny osoby niepełnoletniej oświadcza, że 

uczestnik jest zdolny do udziału w Zawodach, nie są mu znane żadne powody o charakterze 

zdrowotnym wykluczające go z udziału w Zawodach oraz że startuje na własną 

odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że udział w Zawodach wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych, a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto, z udziałem w Zawodach 

mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie 

oświadczenia o znajomości regulaminu oznacza, że uczestnik lub rodzic / opiekun prawny 

uczestnika rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w Zawodach 

oraz uczestniczy w Zawodach dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność. Decyzje 

ratownika medycznego podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

3. Rejestracja uczestnika do udziału w Zawodach oznacza zaakceptowanie niniejszego 

regulaminu. 

4. W sprawach nieujętych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jeżeli którekolwiek z 

postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane za nieważne lub 

niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w całości bądź częściowo) 

zachowują ważność. 

5. Zgoda na udział w Zawodach oznacza zgodę na upublicznienie wizerunku oraz imienia i 

nazwiska do celów promocyjnych projektu. 

6. Organizator informuje, że ilość kijków Nordic Walking do wypożyczenia jest ograniczona. Jeśli 

uczestnik chce mieć zapewnioną możliwość wypożyczenia kijków Organizator prosi o 

zaznaczenie tego faktu w formularzu zgłoszeniowym, wcześniejsze przybycie na miejsce 

startu i jak najszybsze potwierdzenie zgłoszenia się. 

7. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie, o których uczestnicy będą 

informowani w wydarzeniu na FB.  Nowy regulamin będzie udostępniony na FB i stronie 

Internetowej Organizatora oraz będzie dostępny do wglądu w dniu wydarzenia w Punkcie 

Informacyjnym. 

8. Ze względu na niesprzyjająca pogodę Organizator nie planuje przekładać wydarzenia na inny 

termin. W związku z tym Organizator prosi o zabranie profilaktycznie ze sobą odpowiedniej 

odzieży ochronnej. 

9. Wszelkie reklamacje są rozpatrywane w ciągu 14 dni, reklamację należy przesłać na adres 

leoncinenjoy@gmail.com 


